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DATOS PERSONALES

Cmpresa PARTICULAR

EXAMENES REALIZADOS

Fecha do Alencidn: 2/03/2023
Nombres y Apallidos: Helmunth Oswal Urrego Morera

Fecha nacimiento. 04-09-1978 Edad. 44 . Género M
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Tipo da Consufta:  Examen Médico Ocupacional Ingresn
Documanto 80522996
Ciudad reaidencia Uball

Cargo

Examon Madico Osteomuscular, Audiometria, Perfil Lipidico, Glicemia, Optometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a Helmunth Oswal Urrego Morera con documento da identificacién No 80522996 sa considara qua es
ELEGISLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para dosompefiar la ocupacién dal cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

RECOMENDACIONES GENERALES

. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.
CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL Y MANEJO DE COLUMNA
. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRABAJO
. EJERCICIO FISICO FRECUENTE
. DIETA BALANCEADA
€ PACIENTE SIN SINTOMAS O SIGNOS ASOCIADOS A ENFERMEDADES
DE BASE O DE ORIGEN COMUN
7. PACIENTE SIN COMORBILIDAD ASOCIADA A COVID-18
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JUAN JOSE KEATIGA

KEGISTRO MEDICO NO 14791
UICENCIA SALUD OCUPACIONAL 460
€ DF JULIO DE 2020

Verihce la velkles
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SALUD FISICA Y MENTAL

A no ser Que presentes una restnccion medica realizar al mencs 150 masutcs
semanales de actividad fisica de intensidad moderada, 0 @ menos 75
minutos semanales de efercicio de alta Intensicad

Consume alimentos vanados, incluyendo frutas y vercuras

Reduce el consumo de sal, grasas saturacas y el aZucar

Mantén una buena hidratacion bebwendo suficiente agua

Sigue una rutina y organiza tu tempo en & rada;o, famila, eshabo, cusdaco
personal y hobbies

Reduce la exposicidn a noticias negativas

Mantén el contacto soaial via telefonica - vimual o ce forma presencal
teniendo en cuenta las medidas de biosegunaaa

Evita el consumo de alcohal y arogas

Ayuca a los demds

Mantén habitos de suefo
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Entidad PARTCULAR (4200 0 00522006 )

Or 0 Teléfono 3144361738

EXAMEN RESULTADO Vi REFERENCIA TECNICA

QUIMICA SANGUINEA

GLICEMIA BASAL 1004 mg/d! 0410 Colonmétnca

COLESTEROL TOTAL 236.8 confirmado mg/d| 200- 239 Rosgo moderado Enzmatica
Hasla 200 Resgo baJo
Mayor de 240 Resqo elevado

COLESTEROL HDL 36.3 mag/dl Menor de 35 Resgo Elovado Colonmettca manctas
Mayor de v0 Resgo Bao
3555 Resgo Moderado

COLESTEROL LDL 116.5 mg/dl Hasta 150

TRIGLICERIDOS 229 confirmado mg/dl Mayor de 500 Resgo Muy alo Colonmétrca

Hasta 150 Riesgo Bao

150- 199 Resgo Dudoso

200+ 409 Resgo Alto
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